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திரிகள நன்ிக்காம் ஆால், எருபாதும் 
நக்கக்கூடாது. பந 18 எவ்வயாரு ஆண்டும் 
அளதத் தான் அிவுறுத்துகிது. 
 

யபாற்ள அடுத்தத் தளபளக்குக் 
கடத்துயதும் ிள ிறுத்துயதும் நிக பக்கினம். 
எற்ளனாாக இருந்தாலும் ாம் தநிமர் அளதச் 
வெய்பம்.  

 

வகாபபாா வருந்வதாற்று உளக அச்சுறுத்தி 
யரும் ிளனில் ம் யர்ச்ெிளனபம் 
பகள்யிக்குள்ாக்கி யருகிது. அபசுகின் 
வெனல்ாடுகள் திருப்தினிக்கும் யளகனில்  
இல்ள. ாம் எற்றுளநனாக ளகபகார்ப்பத எபப 
யமி. 
 

ளகபகார்பாம். கநாடுபயாம். 
 

ஆெிரினர் குழு 

 

திப்புறப 

 

 

“நது பாபாட்டத்தின் 
யிளந நது 
பாபாிகின் 

வஞ்சுபத்திிருந்பத 
ிக்கின்து." 

-  தளயர்  ிபாகபன் 

 

 

 

 

இவ்யிதமில்  

1. ெீாவும் தற்ொர்பு 
வாருாதாபபம் 

2. வகாபபாாவும் 
அபசுகலம் 

3. ிகழ்வுகள் 
4. நக்கள் கம் 
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ெீா, இந்தின ல்ளனில் டத்தின ிகழ்யிற்குப் ிகு ெீத் தனாரிப்புப் வாருட்கள் 
புக்கணிப்ில் யதுொரிகள் ஆபயெநாக பெி யருகின்ர். அதற்கு அயர்கள் 
அிக்கும் ‘அிவுப் பூர்யநா’ யிக்கம், ெீப் வாருட்களப் புக்கணித்த அடுத்த 
வாடி இந்தினப் வாருட்கள் உற்த்தி அதிகரிக்கும், ெீாயிற்கு இந்தினாயிிருந்து 
வெல்லும் ணம் ிற்கும். ெீா வாருாதாப ரீதினாக வரும் ின்ளடளய ெந்திக்கும். 
 

ெீாயின் வாருாதாபத்தில் இந்தின ற்றுநதினின் ங்கு எரு புநிருக்க, 

யதுொரிகின் இந்த ‘புக்கணிக்கும் டினா’ ந்த அயில் இந்தினாயிற்கு உதவும் 
நற்றும் ாம் ன் வெய்ன பயண்டும் ன்ளத வகாஞ்ெம் ார்ப்பாம். 
 

ெீொயின் சரும் தொயல் 

 

ழுதுகில் இந்தினாளயயிட ெீா, வரினயில் பன்பி இருக்கயில்ள. வடன் 
ெிபனாிங் காத்தில் ெீ அபசு ெிப்புப் வாருாதாப நண்டங்கள அனுநதித்தது. 
குளந்த கூி, குளந்த நாசுக் கட்டுாடு யிதிகள் பான் காபணங்கலக்காக பநள 
ிறுயங்கள் ெீாயிற்கு தங்கள் ிறுயங்கள கர்த்தத் வதாடங்கி. உகின் 
வரும் வதாமிற்ொளனாகிப்பாது ெீா. 
 

அபத பபத்தில், திட்டநிட்டு வாருாதாபத்ளதக் கட்டளநக்கத் துயங்கினது. ெீாயில் 
வதாமில் வதாடங்கும் ிறுயங்கில், ெீக் கம்விகின் பதலீடும் இருக்கும்டி 
ார்த்துக் வகாள்ப்ட்டது. கிளடத்த யத்ளதபம் உள்கட்டளநப்பு யெதிகாகவும், 

நக்கள் நாகவும் நாற்ினது. 2000 இற்குப்ிகு அசுப யர்ச்ெிப் வற் ெீா, 

ஆய்யிற்கும் புதின வதாமில்நுட் யர்ச்ெிக்கும் வரும் பக்கினத்துயம் வகாடுக்கிது. 
இன்று யல்பொக ிற்கிது. 

 

அியகத்தின் இன்றன ிற 

 

அியகத்தின் இன்ளன ிள 

 

ெீொவும் தற்ெொர்பு 
சொருொதொபமும்-   

அியபன் 
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எங்கு தயயிட்டது இந்தினொ? 

 

இந்தினா 90கில் உகக் கம்விகலக்குக் கதளய திந்துயிட்டது. இந்தினாவும் 
வரும் வாருாதாப யர்ச்ெிளனக் கண்டது. 
 

ினும் ெீாயின் யர்ச்ெிக்கும் இந்தினாயின் யர்ச்ெிக்கும் வரும் பயறுாடு 
என்று உண்டு. ெீா தன் வெல்யத்ளத உள்கட்டளநப்ாகவும், நக்கள் யநாகவும் 
நாற்ினது. இங்கு யர்ச்ெி தி ர் ளககில் பாய் பெர்ந்தது. குெபாத் 
பதாிகப இதற்கு ொட்ெி. 
 

கல்யிக்காகவும் நருத்துயத்திற்கும் ெீா வெயிட்ட வதாளகனில் ெிின அவு கூட 
இந்தின அபசு வெயமிக்கயில்ள. எட்டுவநாத்தநாக நாிங்கின் தளனில் 
சுளநளன ற்ியிட்டு ழுயியிட்டது. டித்த, உடல்பள் நக்கள் இல்ாநல் 
வ்யாறு யர்ச்ெி அளடன படிபம்?  

 

யருடத்திற்கு வநாத்த உள்ாட்டு உற்த்தினில் 4% ஆய்வுக்காக ெீா வெயிட்டு 
யரும் ிளனில் இந்தினா 0.5% தாண்டயில்ள. ெீா நிகப்வரும் அயில் 
உள்ாட்டு ிறுயங்கலக்க ஊக்கநித்து, ண்ணற் தினார் ிறுயங்கள 
ிறுய உதயினது. இளய இன்று உகிபபன அதிகநா அிவுொர் வொத்துகளக் 
வகாண்டுள்து. 
 

இந்தினாயில் இந்த நாற்ம் இன்னும் ஆபம்ிக்கபய இல்ள. இங்குள் வரும் 
தினார் ிறுயங்கள் இங்கிருப்ளத ிடுங்கி ெம்ாதிக்க யிரும்புகின்பய தயிப, 

புதின வதாமில்நுட்ங்கள உருயாக்க பளப்புக் காட்டுயதில்ள. நிஞ்ெி 
என்ிபண்டு ஆபம்ிக்கப்ட்ட பாதும், இந்தின அபெின் தயா வகாள்ளககால் 
அமிக்கப்ட்டுயிட்ட. இந்தினர்கள் ஆபம்ித்த ிிப்கார்ட்டின் தளளநனகம் இன்று 
ெிங்கப்பூரில். 
 

தயொ டுயண் அபசுக் சகொள்றககள் 

 

1970 கில் ல்வெச்ி பனில் வட்டிகள் யாங்கப்ட்டபாது, கூடபய வதாமில் 
நுட்பம் யாங்கப்ட்டது. அளத ளயத்துத்தான் இன்று ெதாப்தி, துபந்பதா 
வட்டிகளத் தனாரித்துக் வகாண்டிருக்கிபாம். ஆால். இவ்யவு வநட்பபா 
பனில்கள் யாங்கிபம் இந்தின ிறுயம் திடபம் அதன் வதாமில்நுட்ம் இல்ள. 
அவ்யவு ன், ட்வபனின்18 பான் திட்டங்கலம் கூட படக்கப்ட்டுயிட்ட. 

ஜூன்  2020 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 

 
 

காபயரி ஞ்ெிபா 30 ஆண்டுகலக்கும் 
பநல் தனாரிப்ிப இருக்கிது. 
இந்தினா யர்யளதயிட திர்கள் 
யர்யபத இந்தின அபசுக்கு 
பக்கினநாக பதான்றுகிது பாலும். 
 

இந்தினாயில் வயவ்பயறு நாிங்கள் 
வயவ்பயறு யர்ச்ெி ிளனில் 
உள். ினும், எபப வகாள்ளகளன 
ளயத்துக் வகாண்டு, அளத்து 
நாிங்கள் நீதும் அழுத்த 
ிளக்கிது என்ின அபசு. 
 

புக்கணித்தல் எப்டி உதவும்? 

 

நபம் டாநல் கிளன திர்ார்க்கும் 
களத இது. பதளய ங்கிருக்கிபதா 
அது தாயவதாரு யிதத்தில் ிளவு 
வெய்னப்டும். ெீப் வாருட்கள 
தளட வெய்து, இந்தினாயில் அதன் 
உற்த்தி இல்ளவனன்ால், அது 
பயறுயிதநாக இந்தினா யரும். 
ற்வகபய, நிளக ளயத்து 
ெிங்கயர் வெய்த தில்லுபல்லு ாம் 
அிபயாம். இன்றும் ெீப்வாருட்கள் 
வும் ப்டி வெௌகார்பட்ளடளன 

அளடகின் ன்தும் ாம் 
அினாததல். உற்த்திப் வாருட்கள் 
தயிர்த்து,  வதாமிகங்கலம் கூட 
பப்வாருட்களபம் ெீாயிிருந்பத 
இக்குநதி வெய்கின். பய, இது 
ளடபளனில் வரும் ள 
அிக்காது. 
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என் செய்ன வயண்டும்? 

 

கல்யி ிறுயங்கள ப்டுத்த 
நாி அபசுகலக்கு அதிக ிதிளன 
என்ின அபசு எதுக்க பயண்டும். 
கல்யி ிறுயங்கள ணம் 
காய்க்கும் நபங்காகப் ார்த்து, 

தினார்நனப்டுத்தள ிறுத்த 
பயண்டும். 
 

பயாண்ளந வதாடங்கி யிநாம் 
யளப ஆய்வுக்கு அதிக ிதி எதுக்க 
பயண்டும். ஆய்யில் ஈடுடும் 
வதாடக்கக்கா ிறுயங்கலக்கு 
ெலுளககள் அிக்கப்ட பயண்டும், 

ஊக்குயிக்கப்ட பயண்டும் 

 

இவதல்ாம் யிட பக்கினம், நாி 
அபசுகலக்கு வாருாதாப அதிகாபம் 
யமங்குதல். 
 

ீண்ட கா அடிப்ளடனில் 
இயற்ளச் வெய்பம்பாதுதான், 

இந்தினா உண்ளநனா 
யர்ச்ெிளனப் வ படிபம், வொந்த 
காில் ிற்க படிபம்.. 
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இந்தின நாிங்கில் இபண்டாயது 
அதிக வகாபபாா ாதிப்புள் 
நாிநாக தநிமகம் ஆகிபள்து. 
 

குிப்ாக வென்ளனில் பயல் 
கயளத் தரும்டினாக உள்து.  

 

பன்று நாதத்திற்கும் பநாக 
படங்கினிருக்கிது தநிமகம். 
ினும், ாதிப்பு வருகிக் வகாண்பட 
பாகிது. நருத்துயப் ணினார்கலம் 
காயல் துளனிரும் நிகுந்த 
அழுத்தத்திற்கு உள்ாகிபள்ர். 
 
 

ொக்டவுன் தொன் தீர்யொ? 

 

ஊபடங்கு வகாபபாாயிற்கா 
நருந்தல். அது பயள ெற்று 
எத்திப்பாடும் காம் தாழ்த்துயபத. 
நது அபசுகள் அளத பதா நருந்ளதப் 
பா வெனல்டுத்தி யருகின். 
 

உண்ளநனில் ாம் பகட்க பயண்டின 
பகள்யி, இந்த பன்று நாதங்கில் 
அபசு ன் வெய்திருக்கிது ன்து 
தான்.  

 

வகாபபாா வதாற்ில் நிகவும் 
அானகபநாது, நிக பயகநாப் 
பயின் காபணநாக பானாிகள் 

அனுநதிக்கப்ட படினாத அவு வாது 
சுகாதப அளநப்பு ெீர்குளந்து பாயது. 
யர்ந்த ாடுகள் இந்ிளனில் 
திணிப் பானி.  
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ெீா த்பத ாட்கில் நிகப்வரும் 
நருத்துயநளகளக் கட்டும் 
சூழ்ிளக்குத் தள்ப்ட்டது. 
 

இத்தளகன ிளளன திர்வகாள், 
ம் அபசு தனாபாக இருக்கிதா? 

 

கல்லூரி பான் வாதுக் 
கட்டிடங்கள டுத்து யட்டத்திற்கு 
1000 டுக்ளககள 
உருயாக்கினிருந்தாலும் இந்பபம் 3 
இட்ெம் டுக்ளககள 
உருயாக்கினிருக்க படிபம். 
வெய்தயா ம் அபசுகள்? 

 

குடும்த்திற்கு 1000 ரூாய் 
வகாடுக்கும் அபசு வ்யவு 
ாதுகாப்பு பகபடிகள 
நக்கலக்குக் வகாடுத்தது? 

 

அவ்யாப, ெிறுகுறு ிறுயங்கள் 
இன்று அமிந்துபாகும் ிளக்குத் 
தள்ப்ட்டுள். அதற்காக ன் 
வெய்திருக்கின் அபசுகள்?  

 

 குடும்ங்கள் உணயின்ி 
தயிக்கும் ிளக்குத் 

தள்ப்ட்டுள்.  

 

ெரினா திட்டபநா, யமிபளபனா 
அபெிடம் இருப்தாகத் 
வதரினயில்ள. நற் ாடுகின் 
தயறுகிிருந்தும் கற்றுக் 
வகாள்யில்ள. இதுபய வரும் 
கயளனிக்கிது. 
 

 

சகொவபொொவும் 
அபசுகளும் 
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என் செய்ன வயண்டும்? 

 

ஊபடங்ளக ீட்டித்துக் வகாண்படப் பாயது தீர்யல். வகாபபாா தடுப்பு நருந்து 
தாயது அதிெனம் ாடந்தாவாமின இன்பா ாளபனா யந்துயிடப்பாயதில்ள. 
இந்த தார்த்தத்ளதப் புரிந்து வகாண்டு அபசு வெனாற் பயண்டுந 

 

வென்ளளன நட்டும் திளநப்டுத்தி பளனா அனுநதிளன ிறுத்தி 
ளயத்ததால், னத்தில் நக்கள் பளனற் யமிகில் வென்ர். இதுபய, இப்பாது 
தநிமகத்தின் ி நாயட்டங்கிலும் பாய் வதாற்று பயினிருப்தற்கு பக்கின 
காபணம். பளனாக பொதள வெய்து படிந்துயளப வொந்த ஊருக்கு அனுப்ி 
ளயப்பத இப்பாது உதவும். 
 

யாய்ப்புள் ிறுயங்கள வென்ளனிிருந்து ி நாயட்டங்கலக்கு கர்யளத 
ஊக்குயிக்காம். டுத்துக்காட்டாக தகயல் வதாமில்நுட் ிறுயங்கலக்கு 
வாினினல் கல்லூரிகில் தற்காிகநாக அலுயகம் அளநக்க அனுநதி 
வகாடுக்காம். ெிறுகுறு ிறுயங்கள் வதாமிகம் அளநக்க ிதி உதயி வெய்ன 
பயண்டும். 
 

நக்கிடம் ணப்புமக்கம் அதிகரிப்ளத உறுதிவெய்ன தநிமக ெிறுகுறு 
ிறுயங்கலக்கு அபசு புதின உற்த்தி யாய்ப்புகளக் வகாடுக்க பயண்டும் 
டுத்துக்காட்டாக, தநிமகப் பாக்குயபத்துத் துளக்குப் புதின பருந்துகள் 
யாங்குதல், புதின கட்டிடங்கள் கட்டுதல் பா. 
 

கிபாநங்கலக்கு இருப்து பா, கர்ப்பு ளமகலக்கும் குளந்தட்ெ பயள 
ாட்கள உறுதிவெய்ன பயண்டும். 
 

பயாண்ளந தளடடாநல் இருப்ளத உறுதிவெய்ன பயண்டும். 

 

அபசுகள் இயற்ள வெய்பம்  ம்புபயாம். 

ஜூன் 2020 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ஜூன்  2020 
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