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஋திரிகள஭ நன்஦ிக்க஬ாம் ஆ஦ால், எருப஧ாதும் 
ந஫க்கக்கூடாது. பந 18 எவ்வயாரு ஆண்டும் 
அளதத் தான் அ஫ிவுறுத்துகி஫து. 
 

யப஬ாற்ள஫ அடுத்தத் தள஬ப௃ள஫க்குக் 
கடத்துயதும் ஥ிள஬ ஥ிறுத்துயதும் நிக ப௃க்கினம். 
எற்ள஫னா஭ாக இருந்தாலும் ஥ாம் தநிமர் அளதச் 
வெய்ப௅ம்.  

 

வகாபபா஦ா வ஧ருந்வதாற்று உ஬ளக அச்சுறுத்தி 
யரும் ஥ிள஬னில் ஥ம் ய஭ர்ச்ெிளனப௅ம் 
பகள்யிக்குள்஭ாக்கி யருகி஫து. அபசுக஭ின் 
வெனல்஧ாடுகள் திருப்தின஭ிக்கும் யளகனில்  
இல்ள஬. ஥ாம் எற்றுளநனாக ளகபகார்ப்஧பத எபப 
யமி. 
 

ளகபகார்ப஧ாம். க஭நாடுபயாம். 
 

ஆெிரினர் குழு 

 

஧திப்புறப 

 

 

“஋நது ப஧ாபாட்டத்தின் 
ய஬ிளந ஋நது 
ப஧ாபா஭ிக஭ின் 

வ஥ஞ்சுபத்தி஬ிருந்பத 
஧ி஫க்கின்஫து." 

-  தள஬யர்  ஧ிப஧ாகபன் 

 

 

 

 

இவ்யிதமில்  

1. ெீ஦ாவும் தற்ொர்பு 
வ஧ாரு஭ாதாபப௃ம் 

2. வகாபபா஦ாவும் 
அபசுகல௃ம் 

3. ஥ிகழ்வுகள் 
4. நக்கள் க஭ம் 
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ெீ஦ா, இந்தின ஋ல்ள஬னில் ஥டத்தின ஥ிகழ்யிற்குப் ஧ி஫கு ெீ஦த் தனாரிப்புப் வ஧ாருட்கள் 
பு஫க்கணிப்஧ில் ய஬துொரிகள் ஆபயெநாக ப஧ெி யருகின்஫஦ர். அதற்கு அயர்கள் 
அ஭ிக்கும் ‘அ஫ிவுப் பூர்யநா஦’ யி஭க்கம், ெீ஦ப் வ஧ாருட்கள஭ப் பு஫க்கணித்த அடுத்த 
வ஥ாடி இந்தினப் வ஧ாருட்கள் உற்஧த்தி அதிகரிக்கும், ெீ஦ாயிற்கு இந்தினாயி஬ிருந்து 
வெல்லும் ஧ணம் ஥ிற்கும். ெீ஦ா வ஧ாரு஭ாதாப ரீதினாக வ஧ரும் ஧ின்஦ளடளய ெந்திக்கும். 
 

ெீ஦ாயின் வ஧ாரு஭ாதாபத்தில் இந்தின ஌ற்றுநதினின் ஧ங்கு எரு பு஫நிருக்க, 

ய஬துொரிக஭ின் இந்த ‘பு஫க்கணிக்கும் ஍டினா’ ஋ந்த அ஭யில் இந்தினாயிற்கு உதவும் 
நற்றும் ஥ாம் ஋ன்஦ வெய்ன பயண்டும் ஋ன்஧ளத வகாஞ்ெம் ஧ார்ப்ப஧ாம். 
 

ெ஦ீொயின் ச஧ரும் தொயல் 

 

஋ழு஧துக஭ில் இந்தினாளயயிட ெீ஦ா, வ஧ரின஭யில் ப௃ன்ப஦஫ி இருக்கயில்ள஬. வடன் 
ெிபனா஧ிங் கா஬த்தில் ெீ஦ அபசு ெி஫ப்புப் வ஧ாரு஭ாதாப நண்ட஬ங்கள஭ அனுநதித்தது. 
குள஫ந்த கூ஬ி, குள஫ந்த நாசுக் கட்டு஧ாடு யிதிகள் ப஧ான்஫ காபணங்கல௃க்காக பநள஬ 
஥ிறுய஦ங்கள் ெீ஦ாயிற்கு தங்கள் ஥ிறுய஦ங்கள஭ ஥கர்த்தத் வதாடங்கி஦. உ஬கின் 
வ஧ரும் வதாமிற்ொள஬னாகிப்ப஧ா஦து ெீ஦ா. 
 

அபத ப஥பத்தில், திட்டநிட்டு வ஧ாரு஭ாதாபத்ளதக் கட்டளநக்கத் துயங்கினது. ெீ஦ாயில் 
வதாமில் வதாடங்கும் ஥ிறுய஦ங்க஭ில், ெீ஦க் கம்வ஧஦ிக஭ின் ப௃தலீடும் இருக்கும்஧டி 
஧ார்த்துக் வகாள்஭ப்஧ட்டது. கிளடத்த ய஭த்ளதப௅ம் உள்கட்டளநப்பு யெதிக஭ாகவும், 

நக்கள் ஥஬நாகவும் நாற்஫ினது. 2000 இற்குப்஧ி஫கு அசுப ய஭ர்ச்ெிப் வ஧ற்஫ ெீ஦ா, 

ஆய்யிற்கும் புதின வதாமில்நுட்஧ ய஭ர்ச்ெிக்கும் வ஧ரும் ப௃க்கினத்துயம் வகாடுக்கி஫து. 
இன்று யல்஬பொக ஥ிற்கி஫து. 

 

அ஫ியகத்தின் இன்ற஫ன ஥ிற஬ 

 

அ஫ியகத்தின் இன்ள஫ன ஥ிள஬ 

 

ெ஦ீொவும் தற்ெொர்பு 
ச஧ொரு஭ொதொபமும்-   

அ஫ியபன் 
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எங்கு தய஫யிட்டது இந்தினொ? 

 

இந்தினா 90க஭ில் உ஬கக் கம்வ஧஦ிகல௃க்குக் கதளய தி஫ந்துயிட்டது. இந்தினாவும் 
வ஧ரும் வ஧ாரு஭ாதாப ய஭ர்ச்ெிளனக் கண்டது. 
 

஋஦ினும் ெீ஦ாயின் ய஭ர்ச்ெிக்கும் இந்தினாயின் ய஭ர்ச்ெிக்கும் வ஧ரும் பயறு஧ாடு 
என்று உண்டு. ெீ஦ா தன் வெல்யத்ளத உள்கட்டளநப்஧ாகவும், நக்கள் ய஭நாகவும் 
நாற்஫ினது. இங்கு ய஭ர்ச்ெி த஦ி ஥஧ர் ளகக஭ில் ப஧ாய் பெர்ந்தது. குெபாத் 
ப௃த஬ா஭ிகப஭ இதற்கு ொட்ெி. 
 

கல்யிக்காகவும் நருத்துயத்திற்கும் ெீ஦ா வெ஬யிட்ட வதாளகனில் ெி஫ின அ஭வு கூட 
இந்தின அபசு வெ஬யமிக்கயில்ள஬. எட்டுவநாத்தநாக நா஥ி஬ங்க஭ின் தள஬னில் 
சுளநளன ஌ற்஫ியிட்டு ஥ழுயியிட்டது. ஧டித்த, உடல்஥஬ப௃ள்஭ நக்கள் இல்஬ாநல் 
஋வ்யாறு ய஭ர்ச்ெி அளடன ப௃டிப௅ம்?  

 

யருடத்திற்கு வநாத்த உள்஥ாட்டு உற்஧த்தினில் 4% ஆய்வுக்காக ெீ஦ா வெ஬யிட்டு 
யரும் ஥ிள஬னில் இந்தினா 0.5% தாண்டயில்ள஬. ெீ஦ா நிகப்வ஧ரும் அ஭யில் 
உள்஥ாட்டு ஥ிறுய஦ங்கல௃க்க ஊக்கந஭ித்து, ஋ண்ணற்஫ த஦ினார் ஥ிறுய஦ங்கள஭ 
஥ிறுய உதயினது. இளய இன்று உ஬கிப஬பன அதிகநா஦ அ஫ிவுொர் வொத்துகள஭க் 
வகாண்டுள்஭து. 
 

இந்தினாயில் இந்த நாற்஫ம் இன்னும் ஆபம்஧ிக்கபய இல்ள஬. இங்குள்஭ வ஧ரும் 
த஦ினார் ஥ிறுய஦ங்கள் இங்கிருப்஧ளத ஧ிடுங்கி ெம்஧ாதிக்க யிரும்புகின்஫஦பய தயிப, 

புதின வதாமில்நுட்஧ங்கள஭ உருயாக்க ப௃ள஦ப்புக் காட்டுயதில்ள஬. நிஞ்ெி 
என்஫ிபண்டு ஆபம்஧ிக்கப்஧ட்ட ப஧ாதும், இந்தின அபெின் தய஫ா஦ வகாள்ளகக஭ால் 
அமிக்கப்஧ட்டுயிட்ட஦. இந்தினர்கள் ஆபம்஧ித்த ஧ி஭ிப்கார்ட்டின் தள஬ளநனகம் இன்று 
ெிங்கப்பூரில். 
 

தய஫ொ஦ ஥டுயண் அபசுக் சகொள்றககள் 

 

1970 க஭ில் ஋ல்வெச்஧ி பனில் வ஧ட்டிகள் யாங்கப்஧ட்டப஧ாது, கூடபய வதாமில் 
நுட்஧ப௃ம் யாங்கப்஧ட்டது. அளத ளயத்துத்தான் இன்று ெதாப்தி, துபந்பதா 
வ஧ட்டிகள஭த் தனாரித்துக் வகாண்டிருக்கிப஫ாம். ஆ஦ால். இவ்ய஭வு வநட்பபா 
பனில்கள் யாங்கிப௅ம் இந்தின ஥ிறுய஦ம் ஋த஦ிடப௃ம் அதன் வதாமில்நுட்஧ம் இல்ள஬. 
அவ்ய஭வு ஌ன், ட்வபனின்18 ப஧ான்஫ திட்டங்கல௃ம் கூட ப௃டக்கப்஧ட்டுயிட்ட஦. 
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காபயரி ஋ஞ்ெிப஦ா 30 ஆண்டுகல௃க்கும் 
பநல் தனாரிப்஧ிப஬ இருக்கி஫து. 
இந்தினா ய஭ர்யளதயிட த஦ி஥஧ர்கள் 
ய஭ர்யபத இந்தின அபசுக்கு 
ப௃க்கினநாக பதான்றுகி஫து ப஧ாலும். 
 

இந்தினாயில் வயவ்பயறு நா஥ி஬ங்கள் 
வயவ்பயறு ய஭ர்ச்ெி ஥ிள஬னில் 
உள்஭஦. ஋஦ினும், எபப வகாள்ளகளன 
ளயத்துக் வகாண்டு, அள஦த்து 
நா஥ி஬ங்கள் நீதும் அழுத்த 
஥ிள஦க்கி஫து என்஫ின அபசு. 
 

பு஫க்கணித்தல் எப்஧டி உதவும்? 

 

நபம் ஥டாநல் க஦ிளன ஋திர்஧ார்க்கும் 
களத இது. பதளய ஋ங்கிருக்கி஫பதா 
அது ஌தாயவதாரு யிதத்தில் ஥ிள஫வு 
வெய்னப்஧டும். ெீ஦ப் வ஧ாருட்கள஭ 
தளட வெய்து, இந்தினாயில் அதன் 
உற்஧த்தி இல்ள஬வனன்஫ால், அது 
பயறுயிதநாக இந்தினா யரும். 
஌ற்வக஦பய, நி஭ளக ளயத்து 
ெிங்க஭யர் வெய்த தில்லுப௃ல்லு ஥ாம் 
அ஫ிபயாம். இன்றும் ெீ஦ப்வ஧ாருட்கள் 
஧஬வும் ஋ப்஧டி வெௌகார்ப஧ட்ளடளன 

அளடகின்஫஦ ஋ன்஧தும் ஥ாம் 
அ஫ினாததல்஬. உற்஧த்திப் வ஧ாருட்கள் 
தயிர்த்து, ஧஬ வதாமி஬கங்கல௃ம் கூட 
ப௄஬ப்வ஧ாருட்கள஭ப௅ம் ெீ஦ாயி஬ிருந்பத 
இ஫க்குநதி வெய்கின்஫஦. ஋஦பய, இது 
஥ளடப௃ள஫னில் வ஧ரும் ஧஬ள஦ 
அ஭ிக்காது. 
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என்஦ செய்ன வயண்டும்? 

 

கல்யி ஥ிறுய஦ங்கள஭ ஧஬ப்஧டுத்த 
நா஥ி஬ அபசுகல௃க்கு அதிக ஥ிதிளன 
என்஫ின அபசு எதுக்க பயண்டும். 
கல்யி ஥ிறுய஦ங்கள஭ ஧ணம் 
காய்க்கும் நபங்க஭ாகப் ஧ார்த்து, 

த஦ினார்நனப்஧டுத்தள஬ ஥ிறுத்த 
பயண்டும். 
 

பய஭ாண்ளந வதாடங்கி யிநா஦ம் 
யளப ஆய்வுக்கு அதிக ஥ிதி எதுக்க 
பயண்டும். ஆய்யில் ஈடு஧டும் 
வதாடக்கக்கா஬ ஥ிறுய஦ங்கல௃க்கு 
ெலுளககள் அ஭ிக்கப்஧ட பயண்டும், 

ஊக்குயிக்கப்஧ட பயண்டும் 

 

இவதல்஬ாம் யிட ப௃க்கினம், நா஥ி஬ 
அபசுகல௃க்கு வ஧ாரு஭ாதாப அதிகாபம் 
யமங்குதல். 
 

஥ீண்ட கா஬ அடிப்஧ளடனில் 
இயற்ள஫ச் வெய்ப௅ம்ப஧ாதுதான், 

இந்தினா உண்ளநனா஦ 
ய஭ர்ச்ெிளனப் வ஧஫ ப௃டிப௅ம், வொந்த 
கா஬ில் ஥ிற்க ப௃டிப௅ம்.. 
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இந்தின நா஥ி஬ங்க஭ில் இபண்டாயது 
அதிக வகாபபா஦ா ஧ாதிப்புள்஭ 
நா஥ி஬நாக தநிமகம் ஆகிப௅ள்஭து. 
 

கு஫ிப்஧ாக வென்ள஦னில் ஧பயல் 
கயள஬த் தரும்஧டினாக உள்஭து.  

 

ப௄ன்று நாதத்திற்கும் பந஬ாக 
ப௃டங்கினிருக்கி஫து தநிமகம். 
஋஦ினும், ஧ாதிப்பு வ஧ருகிக் வகாண்பட 
ப஧ாகி஫து. நருத்துயப் ஧ணினா஭ர்கல௃ம் 
காயல் துள஫னி஦ரும் நிகுந்த 
அழுத்தத்திற்கு உள்஭ாகிப௅ள்஭஦ர். 
 
 

஬ொக்டவுன் தொன் தீர்யொ? 

 

ஊபடங்கு வகாபபா஦ாயிற்கா஦ 
நருந்தல்஬. அது ஧பயள஬ ெற்று 
எத்திப்ப஧ாடும் கா஬ம் தாழ்த்துயபத. 
஥நது அபசுகள் அளத ஌பதா நருந்ளதப் 
ப஧ா஬ வெனல்஧டுத்தி யருகின்஫஦. 
 

உண்ளநனில் ஥ாம் பகட்க பயண்டின 
பகள்யி, இந்த ப௄ன்று நாதங்க஭ில் 
அபசு ஋ன்஦ வெய்திருக்கி஫து ஋ன்஧து 
தான்.  

 

வகாபபா஦ா வதாற்஫ில் நிகவும் 
அ஧ானகபநா஦து, நிக பயகநா஦ப் 
஧பய஬ின் காபணநாக ப஥ானா஭ிகள் 

அனுநதிக்கப்஧ட ப௃டினாத அ஭வு வ஧ாது 
சுகாதப அளநப்பு ெீர்குள஬ந்து ப஧ாயது. 
ய஭ர்ந்த ஥ாடுகள் இந்஥ிள஬னில் 
திண஫ிப் ப஧ானி஦.  
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ெீ஦ா ஧த்பத ஥ாட்க஭ில் நிகப்வ஧ரும் 
நருத்துயநள஦கள஭க் கட்டும் 
சூழ்஥ிள஬க்குத் தள்஭ப்஧ட்டது. 
 

இத்தளகன ஥ிள஬ளன ஋திர்வகாள்஭, 
஥ம் அபசு தனாபாக இருக்கி஫தா? 

 

கல்லூரி ப஧ான்஫ வ஧ாதுக் 
கட்டிடங்கள஭ ஋டுத்து யட்டத்திற்கு 
1000 ஧டுக்ளககள஭ 
உருயாக்கினிருந்தாலும் இந்ப஥பம் 3 
இ஬ட்ெம் ஧டுக்ளககள஭ 
உருயாக்கினிருக்க ப௃டிப௅ம். 
வெய்த஦யா ஥ம் அபசுகள்? 

 

குடும்஧த்திற்கு 1000 ரூ஧ாய் 
வகாடுக்கும் அபசு ஋வ்ய஭வு 
஧ாதுகாப்பு ப௃கப௄டிகள஭ 
நக்கல௃க்குக் வகாடுத்தது? 

 

அவ்யாப஫, ெிறுகுறு ஥ிறுய஦ங்கள் 
இன்று அமிந்துப஧ாகும் ஥ிள஬க்குத் 
தள்஭ப்஧ட்டுள்஭஦. அதற்காக ஋ன்஦ 
வெய்திருக்கின்஫஦ அபசுகள்?  

 

஧஬ குடும்஧ங்கள் உணயின்஫ி 
தயிக்கும் ஥ிள஬க்குத் 

தள்஭ப்஧ட்டுள்஭஦.  

 

ெரினா஦ திட்டபநா, யமிப௃ள஫பனா 
அபெிடம் இருப்஧தாகத் 
வதரினயில்ள஬. நற்஫ ஥ாடுக஭ின் 
தயறுக஭ி஬ிருந்தும் கற்றுக் 
வகாள்஭யில்ள஬. இதுபய வ஧ரும் 
கயள஬ன஭ிக்கி஫து. 
 

 

சகொவபொ஦ொவும் 
அபசுகளும் 
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என்஦ செய்ன வயண்டும்? 

 

ஊபடங்ளக ஥ீட்டித்துக் வகாண்படப் ப஧ாயது தீர்யல்஬. வகாபபா஦ா தடுப்பு நருந்து 
஌தாயது அதிெனம் ஥ாடந்தாவ஬ாமின இன்ப஫ா ஥ாள஭பனா யந்துயிடப்ப஧ாயதில்ள஬. 
இந்த ஋தார்த்தத்ளதப் புரிந்து வகாண்டு அபசு வென஬ாற்஫ பயண்டுந 

 

வென்ள஦ளன நட்டும் த஦ிளநப்஧டுத்தி ப௃ள஫னா஦ அனுநதிளன ஥ிறுத்தி 
ளயத்ததால், ஧னத்தில் நக்கள் ப௃ள஫னற்஫ யமிக஭ில் வென்஫஦ர். இதுபய, இப்ப஧ாது 
தநிமகத்தின் ஧ி஫ நாயட்டங்க஭ிலும் ப஥ாய் வதாற்று ஧பயினிருப்஧தற்கு ப௃க்கின 
காபணம். ப௃ள஫னாக பொதள஦ வெய்து ப௃டிந்துயளப வொந்த ஊருக்கு அனுப்஧ி 
ளயப்஧பத இப்ப஧ாது உதவும். 
 

யாய்ப்புள்஭ ஥ிறுய஦ங்கள஭ வென்ள஦னி஬ிருந்து ஧ி஫ நாயட்டங்கல௃க்கு ஥கர்யளத 
ஊக்குயிக்க஬ாம். ஋டுத்துக்காட்டாக தகயல் வதாமில்நுட்஧ ஥ிறுய஦ங்கல௃க்கு 
வ஧ா஫ினினல் கல்லூரிக஭ில் தற்கா஬ிகநாக அலுய஬கம் அளநக்க அனுநதி 
வகாடுக்க஬ாம். ெிறுகுறு ஥ிறுய஦ங்கள் வதாமி஬கம் அளநக்க ஥ிதி உதயி வெய்ன 
பயண்டும். 
 

நக்க஭ிடம் ஧ணப்புமக்கம் அதிகரிப்஧ளத உறுதிவெய்ன தநிமக ெிறுகுறு 
஥ிறுய஦ங்கல௃க்கு அபசு புதின உற்஧த்தி யாய்ப்புகள஭க் வகாடுக்க பயண்டும் 
஋டுத்துக்காட்டாக, தநிமகப் ப஧ாக்குயபத்துத் துள஫க்குப் புதின ப஧ருந்துகள் 
யாங்குதல், புதின கட்டிடங்கள் கட்டுதல் ப஧ா஬. 
 

கிபாநங்கல௃க்கு இருப்஧து ப஧ா஬, ஥கர்ப்பு஫ ஌ளமகல௃க்கும் குள஫ந்த஧ட்ெ பயள஬ 
஥ாட்கள஭ உறுதிவெய்ன பயண்டும். 
 

பய஭ாண்ளந தளட஧டாநல் இருப்஧ளத உறுதிவெய்ன பயண்டும். 

 

அபசுகள் இயற்ள஫ வெய்ப௅ம் ஋஦ ஥ம்புபயாம். 
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